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Till nimnden for primarvard och folktandvard

Forslag till yttrande over motion
Angaende specialistjour for primarvarden

Sammanfattning

I en motion frin Alexander Wendt (M) menas att nir primarvardslikare s6ker konsultation av
andra och sjukhusbundna specialister uppstar ett patagligt tillginglighetsproblem. Erfarenhet frin
andra linder visar att en telefontjanst bemannad av likare (RACE; Rapid Access to Consultative
Expertise) skapar hog svarsfrekvens med tid for konsultation under pigiende besok. Lampliga
likare att bemanna denna typ av tjanst i Blekinge skulle vara seniora likare.

Motionaren foreslar

Att utreda forutsittningarna for att starta en liknande tjanst i Blekinge enligt motionens intent-
ionet.

Inhdmtade synpunkter

Stefan Persson, cheflikare primarvard Primarvardsférvaltningen Blekinge

Yttrande

Fran primirvirden nas de flesta specialiteter och subspecialiteter via telefon dagtid.

Respektive primarjour nas alltid direkt och denne kan sedan formedla kontakt med sin bakjour
nir det giller akuta fall. I icke-akuta fall finns pa samma sitt for de flesta omraden ett telefon-
nummer att ringa. Hittar man det inte far man det via vixeln. Befintliga konsulttelefoner ér till-
gingliga samtliga veckans arbetsdagar, for en del enbart 1 - 2 timmar/dag i smala omraden.

Konsulttelefoner finns f6r Ortopedi, Infektion, Rontgen, Gastroenterologi, Hematologi, Hud,
Kardiologi, Lungmedicin, Neurologi, Njursjukdomar, Urologi, Palliativ medicin, Diagnostiskt
centrum, ART, Psykiatrins akuta bedémningsteam. Ovriga specialiteter nds alltid via respektive
mottagning om man ringer via vixeln for att fa ett internt nummer. Om man 6nskar en omga-
ende konsultation sker detta via telefonnummer till dagbakjour. Giller t ex kirurgi utom urologi,
barn, 6gon, 6ron. Dagbakjourer finns alltid tillgingliga men kan ibland behéva ringa tillbaka se-
nare om de ar upptagna med en patient.
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Rapid Access to Consultative Expertise (RACE) borjade som ett utvecklingsprojekt i British Co-
lumbia Canada. Dir har organspecialister egna mottagningar, utspridda i storre och mindre sta-
der. Nagon direktkontakt med sjukhus har inte allmdnmedicinarna, mer in mojligen med akut-
mottagningarna. Innan RACE inf6rdes var det inte helt litt att snabbt na den specialist man ville
eller nigon inom samma omrade nar man behévde det. Systemet ar uppbyggt for ett stort antal
Family Physicians (ca 2 500). Blekinges har knappt 60 (privata vardgivare inriknat).

Beddmning

Modellen i British Columbia gar inte att direkt applicera pa Blekinge. Att dra direkta slutsatser av
projektet, t ex farre besok pa akuten och sjukhusmottagningar, dar mycket svart da kontext och
forutsittningar dr helt annorlunda.

Den specialiserade varden idag ar uppdelad i subspecialiteter, vilka dven inbordes hanvisar till
varandra. Kunskapsmassan inom subspecialiteter har blivit sa stor att man numera sillan gor be-
démningar utanfor det egna omradet. Ett stort antal telefonkonsultlikare skulle alltsa krivas f6r
att ticka in dven de vanligaste omradena. Dirtill beh6ver en specialist som kontaktas ha kunskap
om vilka behandlingsmetoder landstingets kliniker har och de likemedel och den utredningsgang
som anviands.

Aven om allminlikare skulle kunna ringa relevant specialist medan patienten ir pa plats, ir detta
knappast inte gorligt idag. Hogt tempo, produktionskrav och komprimerade mottagningstider ger
inte utrymme for saidana samtal. Dessa gors idag nar mottagningen ar slut for dagen, pa lunch,
under fikapaus eller nir administrativ tid dr avsatt. Detta forhallningssitt giller givetvis inte akut
sjuka patienter.

Fordelen med det gemensamma journalsystem som Landstinget Blekinge har, innebir att den
som svarar pa en forfragan direkt kan g in i journalen fran vardcentralen, gbra sin bedémning
och sedan skicka ett svar. I Estland kan allminldkaren skicka en forfragan till specialist inom
limpligt omrade och fa svar inom fem dagar. Méjligen skulle en tidsram, for nér en forfragan
som inte kan 16sas direkt senast ska besvaras, vara niagot for Blekinge att prova.

Det finns utifran ovanstiende beddmning inte anledning att i dagsldget initiera en utredning en-
ligt motionens intentioner.

Forslag till beslut
Att foresla landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmaktige besluta

Att avsla motionen

Karlskrona enligt ovan

Teo Zickbauer (s) Rosemarie Nilsson
Ordférande Forvaltningschef primirvarden
Nimnden f6r Primirvard och Folktandvard
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